Geef iemand een pluim en zeg iets
liefs tegen hem of haar.

Geef iemand van je groep een
knuffel.

Geef iemand van je groep een high
five.

Geef een sticker aan iemand die je
leuk vindt.

Zeg iets liefs over je linkerbuur.

Zing met je groep het liedje ‘vrolijke
vrienden’.

Kies iemand uit de groep en zeg iets
over hem of haar, wat hij of zij goed
kan.

Geef iemand een pluim en zeg iets
liefs tegen hem of haar.

Geef je rechterbuur een hand en
zeg ‘jij bent mijn vriend’.
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